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u4n prae avendis morbis convulfivis frugalitas ? 


I. 


Q UAM infeliciter nafcitur homo ! nunquid quanto dignitate fupetior 
caeteris animantibus, tanto iifdem morborum omnium colluvione in¬ 
ferior ; Diverfos vita: ejus gradus percurras, quid miferius ?'De maternis 
oftiis inermis egreditur. Ululatu fcemineo & vagitibus ortum fuum lignar. 
Creicit ille, crelcunt fortis humana: incommoda. Jam adultus, quantas 
proh dolor ! aerumnas expetitur ! undequaque imminent improvifa peri¬ 
cula j feroces vix componit motus. Converfis ftudiis, attate virili non fe¬ 
licior. Quam varios patitur manes, quam furentibus jattatur procellis ! 
Dum quaerit opes , amicitias; dum infervit honori, novo xftu turbatur 
animus, alio fub fole terras luftrat , vafta remis fodit squora, toga: 8c 
belli labores fufcipit anhelus. Tandem rapide in deterius mutatur , fenefi- 
cit obrutus miferiis. Interim morborum omnium fcecunda evolvuntur ger¬ 
mina , qux per totos artus diffufa flaccidam agitant molem , donec nox 
incubat atra. Singulis fua ultima dies, quam praeterire nemini datum, pla¬ 
cide ad illam pervenire folis temperatilfimc viventibus. Conftituit Deus 
nofirx durationis apicem,& noftrx vita; terminos. Ut illos gula dimidiare 
poteft , debira vi&us ratio fervare non impar , quidquid contra ja&itent 
Medicina: hoftes infenfiffimi. Prlevidit quidem Omnipotens intemperanti® 
vitia, non prxfinivit. Suo igitur arbitrio reli&us homo , prxcocem inte¬ 
ritum fi declinare voluerit, caveat ne det feipfum prxeipitem , crapula & 
vino ; ab efeis multis confultus abftineat. Hac aVte corpus tot machinis 
ftupendis inftru&um , tot mirandum fun&ionibus, diu fervabit incolume. 
Tenui vidfu , folidorum confona compages ; fluidorum decens copia 
reciprocatio ; fpirituum animalium concinna: ordinationes. Illorum ope 
fubftantia corporis expers cum mareriali copulatur, utriufque felix ne- 
ceflitudo mire fuftentatur. Tam laudabilis corpus inter & animam har¬ 
monia: , quam Di.vus Senex & Galenus fymetriam vocant,omnium aftio- 
num decus &. robur prae fe ferentis caufa unica, efFe&iva & confervativa 
falubris vi&us ratio, Illa pofitS $ fpiritus femper fociabiles& amici, nullam 
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feditionem molientes, nec k debita crafi recidentes, conflanti affluxu & 
benigno nervofum genus irradiant; motum tardiorem , celeriorem , for¬ 
tiorem, debiliorem partibus inferunt, prout carum mechanica poflulat, 
aut voluntatis imperium exigit. 

P RISCA gens mortalium animi dotibus eximia, corporis flatu fpe- 
«Stabilis, in bene vivendi norma, a direta fcilicet, ktos imperturbata 
ferie exhauriebat dies. Lente mortalium vita aliquid detrimenti patie¬ 
batur. Ejus flamina ad Nefloreos annos fceliciter producebantur , uuiuf- 
que fexus fplendebant lepores. In debita viClus ratione mortales commen¬ 
dabat animi venuflas illatfa. Quis frontis honos ! quae gratia ! Quam 
blanda & incolumis gasnarum conditio ! Quantum robur circa pe&us ahe- 
neum! Qus membrorum congrua proportio ! Qualis illorum herculeus vi¬ 
gor ! Non tempus edax frontem rugis fulcabat,nec ex utraque parte rece¬ 
dentes genae, pelles.videbantur ; non qua parce folent rubefcere, purpuriflb 
indigebant mulieres , vegeti fanguinis loco : Non buxeus illarum calor , 
non viridis : Non calvos & porrigine fetdos adfciticia ccefaries fraudulenter 
adornabat. Imo fine lege capilli,& fine pulvere odorato, elegantius Unum¬ 
quemque decorabant. Quae omnia corporis & animi ornamenta ut uni ac¬ 
cepta referas frugalicati, difce antiqua: abflinentiae documenta,qua ufi fuere 
veteres. Vinum bibifle mulieribus perinde erat, ac fi in adulterio deprehen- 
fa:; cum illis faepe bafiis ludebant viri, ut ore explorarent, an illarum fpi- 
ritus acer. Si hydropota? mulieres , viri abflemii. In miliciS vinum interdi¬ 
ctum apud multos populos, ex inflituto Platonis, nifi facrorum causa. Epi¬ 
curus ipfe voluptatis afiertor acerrimus, frugali viClu & modeflo contentus, 
aqua &c pane hordeaceo, jure nigro, viClum qua?fivit; non quod volupta¬ 
tes averfaretur, fed quod in tenui viClu plus voluptatis illecebrofa: fe expe¬ 
riri aiebat. Eadem vigebat Athenis v i dius ratio : Salfamenta juvenibus 
apponere criminofum. Tanta: frugalitatis Philofophi omnes, ut menfam, 
quamvis parcam, omnino vacuam tolli non finerent. Si fecunda forte menfa 
daretur, mei tantum , poma , carica;. Platonis cotna lautiflima , olera , le¬ 
gumina. Quid deCurio Dentato tot dignitatibus infigni, tot viftoriis claro, 
qui fsepe folis rapis obfonium parare inventus efl 2 Quid de Lycurgo edi* 
Cia, leges de coercendis epularum fumptibus fanciente ? Multos alios non 
oflento, quia plures. Illorum vefligiis cautus infide ; non properata erit fe- 
neClus , non efFa?to corpore pratmaturc laxa cutis & tremula ; imo licet avi 
plenus inexhaudi eris vigoris, & ultra hodiernam valentiam confpicuus. 
III. 

U NUM QU E M QJJ E fua vexet cura, omne vitium martyres fuos 
habet. Ingluviei obnoxios torquet fpafmus, cruciant morbi convul- 
fivi. Dapibus indulgentes, etiamfi firmo & robudo corporis habitu j eriamfi 
mole-grandiores, fub pondere vitiofae dixtx gemunt & fyderantur. Illorum 
fpirirus effrsni 8c indomiti diras tempedates commovent. Non amplius 
homo , ut Galenus odentat, in toto animalium genere medium temperie 
tenet. In illo, ut ita dicam, abolita creatoris fapientia. Cor ejus refilit Sc 
tumultuatur; fluidum fpirituofum exlex debacchatur & furit. Hincfubful- 
tus membrorum , flrangulatus , phlogofes , aflhmata convulfiva , vertigi¬ 
nes , fomnolenciae, vigilia?. Prava dia-ta , fi diu perfeveret , oleum ca¬ 
mino adjicit. Tunc mentis angor , vifiones terrificat, abfque febre deliria 
recurrentia ; in dies magis ac magis ftupenda explicantur fymptomata fibi 





invicem contraria, & tam fpecie variantia,quam nec Protaus lufit unquam : 
Sape enim in quibufdam partibus fpirituum animalium intercluduntur femiita; 
tunc fubcinere dolofo iidem fpiritus ignem fuicitant, & fra&o obice, furi¬ 
bundi catervatim irruunt per multas regiones. Unde dolores atrociilimi, hor¬ 
renda convulfiones,Epilepfia, Apoplexia, incendia multa , dum alia partes 
languida rigent, frigefeunt, fpiritibus alio raptis. Modo totum nervofum 
genus ita enormiter comploditur, ut nullis partibus parcat. Tandem intefti- 
nus illehoftis , incola cerebri, cruciamentis ita frangit animi robur, ut Da- 
monas multi credant fe in corpore geftare. Tot mala, tot funefta incommoda 
▼itant fobrii, declinant temperantes paucis contenti; iis enim aluntur qua na¬ 
tura funt familiaria, & re, non nomine funt alimenta: nocet multiplex cibus 
Acin perniciem ducit. Intemperantia fanguinem inquinamentis inficit, Cere¬ 
brum enervat, in eoque fodinam acrem,falinam, nimis clafticam fcelefto com¬ 
mercio producit. Tot* ejus fubftantia depravatur, illius laxanrutpori. Sic par¬ 
ticula heterogenea vellicantes, agreftes , iniquo affluxu non repreffo, illos 
pervadunt. Hinc fpiritus fermento internecino faturati crudeliter exiliunt, Sc 
quidquid delirant, miferum pleditur nervofum genus. 

I V. 

Q UID QU I D in horas vita detrahitur, per alimenta ut cumque reftitui- 
tur. Illorum ope portionis amifla perpetua reparatio partibus elapfis con- 
lentanea. Parca dapes fcilicet, firmant bene habitos, renovant defedos, 
faftidiofosad appetentiam revocant, omnefque ad laborem durabiles effi¬ 
ciunt: unde cibi mediocritatem poftulat Divus Senex, qua neque infra, in¬ 
quit , neque fupra modum excedat. Conveniens enim cum convenienti co- 
haret; tuncconfluxio una , confpiratio una, confentientia omnia. Helluo in¬ 
docilis regulam pati, olla ferventis amans, neque paucis,neque melioribus 
utitur , jucunde lapit deteriora , eleganter efurit, ficit pretiofiiis, efculentorum 
varietati licentius obfequens fape. Quidquid a recepto ufu alienius inhiat, 
& ut titilletur acrius, variis hauftubus ardentem fitim incafsum lavare qux- 
rit. Qui noftris malis cutlbulus non accederet ! Tanta eft conviviorum luxu¬ 
ries , quantum Seipfi epulones non probant. Noftris ne temporibus valentior 
molliffimorum hominum ventriculus ? An in illo vividior alimentorum 
fubadio ? O nefarie erudita & patentes gula a coquo laudem turpiter qua¬ 
tentes ! O terribiles ventres , qui tot agros beftiis, tot filvas avibus fpoliunt 
vix c matre edudis , quorum non juftam xtatem .expedant feftinantes gula ! 
Ha nocibiles primitia , fi ad guftum edentium , fi ad folatium palati; certe 
ad nervofi generis fuplicium ; fed in illis, pretium & novitas placent. Quam 
opulenter delirant gulofi ! Illorum triclinia quafi templa adornantur. Apud 
illos abaci gemunt fiib pondere argentea fupelledilis, vafa aurata, dod& arte 
elaborata, & varia capacitatis corrufcant •, patina , lances, orbes , operofx 
calatura materiam fuperantis,undique fulgent, Hi\c igitur accedite lurcones, 
guftationis& promulfidum odor vocat. Vos accerfit epuli Dominus ; trinis 
ferculis canam parari juffit, & pyramides erexit convivarum ftomachis. Ca- 
nate, jus eft cana. Ad lautiores cibos mox fecunda dabitur menfa. Ecce ma¬ 
natas pecudes , perdicum , leporum, efcarum omnium ftrues fervorum affert 
frequentia, ciborum prafedo praeunte ; dapes fciffor agreditur , lacerat, 5c 
a d numerum ccenantibus dividit’. Hinc5c illinc facundi calices lucent, & plus 
v ini in menfam affunditur , quam quis in cella habet. Jam conviva ebriis 
proximi cantilenis gaudent & exultant. Ecquid dentes otiofi ! num dapes ref- 
ponfant palato ! Qijid igitur in tertio ferculo novis gula: irritamentis onerato» 











Quid ia fumm&. mensa bellariis conqui(Itis,& vario colore formata, ubi uni¬ 
cuique iteriim exficcanda lagena affignatur, & liquoribus omnigenis ardenti¬ 
bus , patulis faucibus litandum eft 2 In tam diverfis , tam viticfis fuccis male 
elaboratis ftomachum gravantibus, non minima certe disjunguntur a mini¬ 
mis , non fpirituofaa fxculentis,no-n blanda a nocentibus. Indifcriminatim illi 
infolentes ventriculi foetus horrendi, poros cerebri pervadunt, ebullit fanguis, 
seftuant fpiritus, multumque faciles nervi in omnem partem ftolide rapiuntur. 

D E vidus ratione primus fcripfiiTe gloriatur Hippocrates : A me , inquit, 
inventa vidus ratio a nullo adhuc antea tentata, & mihi inventori pul¬ 
chra videtur; pulchra equidem praecognitio illa, quae antequam aegrotent, 
mortales, in eodem fervat flatu $ utque prior & antecedit alias Medicinae par¬ 
tes, etiam dignitate major. Unde Galenus: quicunque aegrotabilia novit, 
hunc praecipue falubria non latere debent, quae nihil aliud funt , quam perfe¬ 
ctio prima, quae bonum & praefentem flatum cuftodit. Tanto beneficio ca¬ 
rent homines ventri dediti; illis auxiliares manus faepe praebendae. Nec te fal¬ 
lat carnulenta illa, quam circumferunt, rotonditas. Mireris tantdm , ne invi¬ 
deas. Stare videntur , re ipsa non flant. Tantumque differunt ab antiqua 
gente , quantiim a vernis frondibus autumnales, quas levis aura difeutit. In 
efeis multis erit infirmitas magna, ex facr. codic. Ab illis vel nimis rigidx fi¬ 
brae crifpantur, vel laxae nullius funt vigoris. Imitetur ergo faltem , quas 
natura docet, pecudes , homo. Illae docent agendo : nam five terreftres, 
live fqammigerae, non omnem fuccum alibilem ftudiofius appetunt , ficuti 
helluories. Horum itaque funerati nervi nullam corroborant partem. Ruri 
degentes, qui naturam fequuntut ducem , fimplici vidu contenti, proxima 
non fpernunr. Ideo fpirituum animalium compage affabre conftituta donan¬ 
tur. Hujus diferiminis caufam poftulas; Urbanorum coquos numera, habe¬ 
bis. Cccnarum ergo falubrem artem fi velis affequi , prandio modico, de¬ 
ambulatione, fame obfonium para, ut Anyti reus. Ex longinquo orbe & ma¬ 
gno cenfu comparata alimenta rejice ; ubi nafeimur nauira fimplex parat 
cibos. Non fumptuofa fit menfa, nec diu te. teneat : ledi fint viri, ledus 
iit locus, & licet cibi pauci, non totos abforbe; vacuis venis nihil nifi leve 
committe: qute alvum humidant elige; illa iratum ventrem placant, alia 
pervellunt. Ne orferas , inquit Divus Senex , quas ventrem attollunt, & fla¬ 
tum creant. Convulfionibustentan^ur iis vefcentes. Sarldum Chryfoft. audias: 
Ventri fervientes animi robur Sc conflandam diffolvunt. Sic & Galenus, 
craffus venter fubtilem fpiritum non parit. Ne damnose & meracitis bibas , 
dilutiflima: fint potiones, tantum .dentur pofcentibus. Cave ne fordida map¬ 
pa corruget nares, calices & lanx cftendant te tibi ; fermones tandem fint 
pi ilei Catonis. Si tali vidu utaris , mens erit fana in corpore fano , & longa 
iervabitur adolefcentia. Qui Philofophiam illam Pythagoricam refpuunt Me¬ 
dici , faucibus divitum grati, vere hiftnones, non morbos debellant, imo dul¬ 
cibus alunt venenis, & morbis convulfivis afluefaciunt corpora, iis non libe¬ 
rant. 

Ergo fra cavendis morbi i convuljivis frugalitas. 

Proponebat Parifiis GEORGIUS-A N#T O N IU S TARON DE 
LOMMEAU, Bajocenfis, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H, 1711. 
a fexta ad meridiem. 


Typis J. Quil u au, UniyerfitatisSc Facultatis Medicinae Typographi. 










